acetil-KoA Aktivalt ecetsav, tioészter kdtése miatt makroerg vegyiilet. Keletkezik

acetyl-CoA szénhidratokbdl, zsirsavak és aminosavak lebontdsakor. Bel6le gliikéz
nem képz&dhet. Aktivalt glikoneogenezis esetén a maj
mitokondriumokban ketontestekké alakulhat. A mitokondriumokbdl
citratként kilépve zsirsavak szintézisére forditédhat de
izoprénszarmazékok, szteroidok is képzédhetnek beléle.

ACP Acyl carrier protein. A zsirsavszintézisben részt vevé zsirsav-szintaz

ACP enzim koenzim A-hoz hasonld oldalldancot tartalmazo része, ami a
palmitat szintézise kdzben az acil-lancot hordozza.

aldolaz EC 4.1.2.13, (= Fruktdz-1,6-biszP aldoldz), a glikolizisben résztvevé lidz

aldolase enzim, nevét a forditott reakciordl (aldol dimerizacid) kapta. A6
szénatomos Fruktdz-1,6-biszP-ot két 3 szénatomos vegyiiletté
(glicerinaldehidP és dihidroxiacetonP) hasitja.

amilaz EC3.2.1.1, (=a-amildz) keményitSt bonté enzim, az 1,4- a-kotéseket

amylase hasitja, endohidrolaz. Ca** és Cl ion sziikséges a m(ikddéséhez.

Extracellularis.

béta(B)-amilaz

EC 3.2.1.2, maltdz egységeket hasit le keményité nem-redukald
l[dncvégeibdl, 1,4-a-exohidrolaz.

B-amylase
L-arginin Arg, R, szemi-esszencialis fehérjealkoté aminosav. A karbamid-
L-arginine ciklusban képzG6dik ugyan, de a majsejtek citoplazmajdban |évé arginaz

nagyon aktiv enzim s ezért ott el is bomlik.

aszkorbinsav

ascorbic acid

C-vitamin. Antioxidans hatasu szerves sav. Cukorszarmazéknak
tekinthetd, optikailag aktiv.

L-aszparagin

L-asparagine

Asn, N, polaris, toltés nélkili oldallancu, fehérjealkoté aminosav. Az
aszparaginsav amidja.

L-aszparaginsav

L-asparagine acid

Asp, D, poldris, deprotonadlt formdban negativ toltési oldallanccal
rendelkezé fehérjealkoté aminosav. KépzG6dhet oxalecetsavbol
reverzibilis transzamindlasi reakcidval. GIn-rél torténd NH; felvétellel
aszparaginna alakulhat.

ATP
ATP

Adenozin-trifoszfat, a sejt elsGdleges energia "valutaja". A nagy
energiat a foszfatok kozotti savanhidrid kotések hordozzak.

ATP szintaz

EC 3.6.1.34, az oxidativ foszforilacié enzime, a mitokondrium belsé
membranban. F tipusl ATPaz. F, a katalitikus alegység, Fy membran

ATP synthase
proton csatorna.
borostyankdsav Szukcinat, 4 szénatomos kétbazisu szerves sav, citratkor intermedier.

succinic acid

Szukcinat dehidrogenaz enzimmel fumarsavva alakul.

chaperon

chaperon

Dajkafehérje, a fehérjeszintézis utan a megfelel6 masodlagos és
harmadlagos szerkezet kialakitasat el6segité folding (feltekeredés)
katalizator.




L-cisztein

L-cystein

Cys, C, Tiol (SH) csoportot tartalmazé, fehérjealkoté aminosav.
Képzddhet szerinbél a Met kénatomjanak felhasznaldsaval.
Lebomlasaval pirosz6l6sav keletkezhet. Fontos szerepe van a fehérjék
harmadlagos szerkezetének stabilizdlasaban az oxidaciéval képz6d6
diszulfid kotésekkel.

citokromok

cytochrome

Elektron atviteli reakcidokban szerepet jatszé metalloproteinek. Oxido-
reduktaz enzimek.

citrat szintaz

citrate synthase

EC 4.1.3.7, a citratkor enzime. Az oxalacetat és az acetilCoA
kondenzacidjat katalizalja.

citromsav A citromlé 5-8%-ban tartalmazza, in vitro véralvadasgatld. Keletkezik a

citric acid citratkdrben oxalecetsavbdl és acetilCoA-bdl. Résztvesz az acetil-CoA
mitokondriumbdl valé kiszallitasaban, a trikarboxilat karrier
segitségével. Elbomldsahoz a citoplazmdban oxalecetsavra és
acetilCoA -ra ATP sziikséges.

C-vitamin |asd: aszkorbinsav

vitamin C

dihidroxiaceton foszfat

dihydroxyacetone

(= DHAP), glikolizis intermedier. A ketézok legkisebb 3 szénatomos
képviselGje foszforilalt formaban.

phosphate

EC szdm Az enzimek numerikus osztdlyba soroldsa soran minden enzim

EC number megkapja ezt az EC X.Y.Z.Q formatumu szamot, ami az enzim altal
katalizalt reakciot definialja. Els6 szamjegye (X= 1-6) az enzim osztalyat
jelenti.

enolaz EC 4.2.1.11, glikolizis enzim. Viz kilépéssel telitettlen kotést hoz létre, a

enolase 2-foszfogliceratbdl nagy energidju foszfo-enol-piruvat keletkezik.

FAD Elektronszallitdsban résztvevd nukleotid koenzim, altaldban

FAD dehidrogenaz enzimekkel mikodik egyiitt. Hidrogén akceptor a R3-
oxidacidban, citratkdrben, a-ketosav-dehidrogenaz komplexekben.
Redukalt formaja a FADH,.

FMN Hidrogén akceptor az L-amino oxiddzokban, a terminalis oxidaciéban

FMIN (1. komplex).

L-fenilalanin

L-phenylalanine

Phe, F, esszencialis fehérjealkoté aminosav. Lebomlasa Tyr-on,
homogentizinsavon keresztll fumaratrara és acetecetsavra torténik.
Kiindulé vegyiilete a katekolaminok, tiroxin és a melanin szintézisének.
A Phe-4-hidroxildz enzim defektusa okozza a fenilketonuria
anyagcserebetegséget, amelynek gyakorisaga 1:8064.

L-glutaminsav

L-glutamate

Glu, E, polaris, deprotonalt formdban negativ toltés(i oldallanccal
rendelkezé fehérjealkotd aminosav. Kdzponti szerepet jatszik az
aminosav anyagcserében a transzamindlasi és oxidativ dezaminalasi
reakcidkban.




hemoglobin Az oxigén, széndioxid és proton szallitasat végzé allosztérikus fehérje a

hemoglobin vvt-ben. Hem prosztetikus csoportot tartalmaz, az O, ferro (Fe™)
ionhoz kapcsolddva szallitddik. Tetramer.

hidrolazok A szubsztrat hidrolizisével két termék keletkezését katalizalé enzimek.

hydrolases Az EC 3. enzimosztdlyba tartoznak.

L-hisztidin His, H, szemi-esszencidlis fehérjealkoté aminosav. Biogén aminja a

L-histidine hisztamin. Proton donorként gyakran szerepel enzimek aktiv

centrumaban.

izocitromsav

Citratkor intermedier.

isocitric acid

L-izoleucin lle, |, esszencidlis fehérjealkoté aminosav. Lebontasa AcCoA-t és

L-isoleucine propionilCoA-t eredményez.

izomerazok Egy molekuldn belil izomerizacids dtrendezédéseket katalizald

isomerases enzimek. Az EC 5. enzimosztélyba tartoznak.

karbamid Az aminosavlebontas egyik végterméke, a karbamidciklusban képz&dik

urea Arg-bél. Human szervezetben a N (rités f6 formdja.

karbamoil-P NHs-bél, CO,-bél és vizbdl képzédik 2 ATP felhasznalasaval.

karbamoil-P Felhasznalddik a karbamid vagy purinvaz szintézishez.

karnitin Kolin+ecetsav-ra emlékeztet6 vegyilet, Lys-b6l képzddik. Szerepe a

carnitine 10-20 C-atomszamu zsirsavak transzportjaban van a mitokondriumok
bels6 membranjan keresztiil.

katalaz EC 1.11.1.6, két hidrogénperoxidot vizzé és oxigén molekulava bonté

catalase enzim. Hem-et tartalmaz, NADPH-val m(kodik. A peroxiszémakban

taladlhaté. Homotetramer.

alfa(a)-ketoglutarsav

a-ketoglutaric acid

a-oxosav, keletkezhet a Glu oxidativ dezaminaldsaval. Részt vesz a
citratkorben és a legtobb transzaminacids folyamatban.
Glutaminsavva alakulhat transzaminaldssal.

kilomikron

kilomikron

A triglicerideknek a nyirokrendszerben valé szallitasat végz6
lipoprotein.

koenzim-A, KoA

coenzyme-A, CoA

A zsirsavak aktivalasaban és acetil csoport szallitasaban résztvevd
nukleotid tipusu koenzim.

koenzim-Q

coenzyme-Q

(= Ubikinon), 6-10 tagu izoprén oldallancot tartalmazé benzokinon, a
mitokondrialis elektrontranszportban vesz részt.

koleszterin

cholesterol

Hidroféb szterdnvazas vegyiilet, a lipidekhez soroljuk. A membranok
fontos alkotéeleme, szadmos hormon szintézisének kiindulasi
vegyllete.




kolipaz

A pankreasz lipazzal 1:1 aranyu komplexet képezve annak
zsircseppekhez vald horgonyzasaért felel.

colipase

laktaz EC 3.2.1.108, a vékonybélben a laktdzt hasitd hidrolaz enzim (B-

lactase galaktoziddaz). I. tipusu transzmembranprotein. Felndttkorban
csokkenhet az aktivitasa.

laktoz (Tejcukor), EmI&sok tejében taldlhato redukald diszacharid: R-D-

lactose galaktozil-D-gliikdz. Laktdz intolerancia alakul ki a laktaz enzim
defektusaval.

L-leucin Leu, L, esszencidlis fehérjealkoté aminosav. Ketogén aminosav,

L-leucine lebontasa HMG-CoA-n keresztiil acetecetsavat eredményez.

liazok Nem hidrolitikus csoport eltdvolitast vagy addiciét katalizalé enzimek.

lyases C-C, C-N, C-0 vagy C-S kotés hasitdsa torténhet. Az EC 4. enzimosztalyt
alkotjak.

ligazok Két molekulabdl uj C-0O, C-S, C-N vagy C-C kotés létrejottével egy

lygases molekulat szintetizalé enzimek. A szintézis soran ATP energiajat
hasznaljak fel. Az EC 6. enzimosztalyba tartoznak.

lipaz Pankreasz: EC 3.1.1.3, a taplalék triglicerideket emészt6 hidrolaz

lipase enzim. A hasnyalmirigyben termel&dik, a vékonybélben fejti ki hatasat.

lipaz, hormon szenzitiv

lipase hormone-sensitive

EC 3.1.1.-, a zsirszbvetben talalhato, zsirsavmobilizalé hidrolaz enzim.
A lipolizis sebességmeghatarozo |épését katalizalja. cAMP fliggé
foszforilacidval gyorsan aktivalhatd. Az inaktivaciot inzulin kontrollalja.

L-lizin Lys, K, esszencialis fehérjealkotod bazikus aminosav. Oldallancan amino
L-lysine csoportot tartalmaz.
lizozim EEC 3.2.1.17, (muramidaz) A baktériumok sejtfalaban talalhaté
poliszacharidban az N-acetil-D gliikzamin és az N-acetilmuraminsav
lysozyme
kozotti R 1,4--kotéseket bontd hidrolaz enzim.
D-mannéz A D-gliikéz C-2 epimere.
mannose
L-metionin Met, M, esszencialis kéntartalmu fehérjealkoté aminosav. Kénatomja

L-methionine

atépulhet Cys-be.

mioglobin Az izomban (els6sorban a voros szin(, oxidativ anyagcseré;ji

mioglobin izmokban) az O, mozgasat eldsegits fehérje. A hemoglobin
alegységeihez hasonld felépitésd, egy polipeptid ldncbdl allg, hem
prosztetikus csoportot tartalmazé nem allosztérikus fehérje. 153 as,
Mw 17.053 kD.

NAD* Els6sorban energiaszolgaltaté folyamatok elektronfelvevé nukleotid

NAD* koenzime, amely az 6sszegylijtott elektront a terminalis oxidacidhoz

szallitja. Redukalt formaja a NADH.




NADPH (NAD-2'P-H) f6ként reduktiv bioszintézisekhez (zsirsavszintézis,
NADPH koleszterolszarmazékok szintézise, citokrom P,so miikddése)
felhasznalddo redukalt nukleotid koenzim. Képz&dése elsGsorban a
pentdz foszfat ciklusban vagy a maldt enzim segitségével torténhet.
oljasav 18 C atomos egyszeresen telitetlen zsirsav. A természetes eredetl
oleic acid zsirokban a cisz izomer fordul el6.

oxalecetsav

oxalic acid

Kbzponti jelentGségli vegylilet az intermedier anyagcserében, a
citratkor és a gliikoneogenezis kiinduldsi anyaga. Keletkezhet
pirosz6lGsav karboxilazzal a mitokondriumokban, vagy a GOT
transzaminaz reakciéban Asp-bdl. Résztvesz a malat-aszpartat inga
mikodésében és az Acetil-CoA kiszallitdsaban a mitokondriumokbdl.

oxidoreduktazok

oxidoreductases

Oxidacids/redukcids reakcidban résztvevs enzimek, az EC 1. osztalyba
tartoznak. H, O vagy elektronok atvitelét katalizaljak egyik anyagrdl a
masikra.

oxitocin Méhosszehuzddast okozd és tejelvalasztast serkent6 hormon. Az

oxytocin agyalapi mirigy hatsé lebenyében képzddik. Cys-Tyr-1le-GIn-Asn-Cys-
Pro-Leu-Gly-NHs,.

palmitinsav 16 C atomos telitett zsirsav.

palmitic acid

PEP (= Foszfo enolpiroszélésav) nagyenergiaju (G° = -14,8 kcal/mol)

PEP vegyllet a glikolizisben keletkezik. Szubsztrat szintl foszforilacioval
foszfat csoportjat ADP-nek adja at, igy ATP keletkezik.

pepszin EC 3.4.23.1, Hidrolaz enzim a gyomorban. Endopeptidaz, a Phe és Leu

. aminosavakat részesiti elényben, de a tobbi hidroféb aminosav amino
pepsin

oldalan is hasit. Aktivalasa gyomor sdsav inicidcié utan autokatalizissel
torténik pepszinogénbdl.

pirosz6lGsav

pyruvic acid

Ecetszagu folyadék. A glikolizis utolsé |épésében keletkezik PEP-b4I.
LDH-al tejsavva, GPT-vel alaninna alakulhat at. Mitokondriumokban
acetil-CoA -v3, vagy oxalecetsavva alakulhat.

piruvat-kinaz

pyruvate kinase

PEP-bél pirosz6l6sav képz&dését katalizalja. A reakcid irreverzibilis
mert a PEP nagyobb energidju mint az ATP. ErGsen ATP gatlas alatt van
(termékgatlas).

L-prolin

L-proline

Pro, P, fehérjealkoté aminosav. Az egyetlen olyan aminosav, aminek o
aminocsoportja gy(lr(iben van.

protein kinaz

protein kinase

cAMP dependens: EC 2.7.1.37, a protein + ATP = foszfoprotein + ADP
folyamatot katalizalé enzim. Foszforilalassal aktivalja a foszforilaz
kinazt, valamint vazizomban foszforilalja a glikogén szintazt amelyet
ezzel inaktival. Tetramer: 2 regulator és 2 katalitikus alegységbdl all.

PRPP
PRPP

(= Foszforibadzil pirofoszfat) a nukleotid szintézis alap vegyulete.




ribonukleaz A

ribonuclease A

EC 3.1.27.5, (pankreasz). Endonukleaz, nukleinsavakat hasit a
pirimidinbazisok mellett.

ribéz 5 szénatomos alddz (pentdz), aktivalt formaban keletkezhet a pentdz
ribose foszfat ciklusban. (rib6z-5-P).

szacharoéz (Répacukor, nadcukor), a-D-gliikopiranozil-B-D-fruktofurandz, nem
saccharose redukalé diszaccharid.

L-szerin Ser, S fehérjealkotd aminosav. Ser talalhato a proteazok aktiv
L-serine centrumaban. Ezek az enzimek foszfatészterekkel pl. DFP, szarin,

tabun, parathion, foszfotion, szelektiven gatolhatdk (harci gazok,
rovarolé permetezészerek).

szukcinat szintaz

succinyl synthetase

A citratkor enzime. A szukcinil-KoA makroerg tioészterkdtésének
energiajat felhasznalva GTP-t termel.

L-tejsav (= Laktat), koncentracidja n6 az izomban és a vérben erds

L-lactic acid munkavégzéskor. A tejsavképz6dés metabolikus zsakutca. Szerepe a
NAD® regeneréldsa a gyorsan zajlé glikolizishez. A majba szallitodik
ahol a gliikoneogenezisbe |ép be.

THF (= THPG), tetrahidrofolat, a C;-toredékek szallitasat végzé koenzim.

THF

L-tirozin Tyr, Y, fehérjealkotd aminosav. Képz&dhet Phe-bdl koenzimet igényl6

L-tyrosine oxigendzzal, O,-vel. Ezen Phe-4-hidroxildz enzim hidnya fenilketonuriat

okoz.

transzaldolaz

transaldolase

A pentdz foszfat ciklusban 3 szénatomos molekularészletet szallit pl. a
Sed7P-rél a GAPra és Fru6P keletkezik.

transzferazok

transferases

Funkcios csoport atvitelét katalizalé enzimek az EC 2. osztdlyba
tartoznak.

transzketolaz

transketolase

A pentdz foszfat ciklusban 2 szénatomos molekularészletet szallit pl. a
X5P-r6l a R5P-re és Sed7P keletkezik.

L-treonin

L-threonine

Thr, T, esszencidlis fehérjealkoté aminosav. Lebontdsa soran Thr-
dehidratazzal a-ketovajsavat ad, vagy transzferdzzal Gly-re és
acetaldehidre bomlik.

trioz-foszfat izomeraz

trios-phosphate isomerase

A glikolizis nem szabalyozott enzime, teljes egészében a diffuzid szabja
meg a reakcidsebességet. A reakcid gyorsan eléri az egyensulyt ami a
DHAP irdanyaban van eltolva (95.5% DHAP és 4.5% GAP).

tripszin

trypsin

EC 3.4.21.4, pankredsz termelte hidroldz enzim, endopeptidaz, a
taplalékfehérjéket hasitja az Arg és Lys karboxi oldaldn. A zimogén
formdaban képz6d6 enzimek aktivaldsat is végzi limitdlt proteolizissel.

L-triptofan

Trp, W, esszencidlis fehérjealkoté aromds aminosav.




L- tryptophan

ubikinon lasd: koenzim-Q

ubiquinone

UDP-gliikéz Részt vesz a glikogénszintézisben, gliikuronsav képzésben, hexdzok
UDP-glucose egymasba alakitasaban.

L-valin Val, V, esszencidlis apolaris oldallancu fehérjealkoté aminosav.
L-valine Lebontdsa metil-malonil-CoA-n keresztiil szukcindtot eredményez.

zsirsav szintaz multienzim
komplex

fatty acid synthase
multienzyme complex

A citoplazmaban taldlhatd, 7-féle enzimatikus tulajdonsaggal
rendelkezik. Terméke palmitinsav. Kiindulasi anyaga acetil-CoA és
malonil-CoA. Az acetil-CoA kotShely HSCoA-hoz hasonld karral
rendelkezik.




